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Markeringarna

Möjlig vattentillgång i terrängen / Conceivable terrain 
water source

Sträcka möjlig att cykla med terrängcykel / Trail 
possible to bike with terrain or mountain bike

Logi / Accommodation

Mat / Food

Dagligvaruhandel / Grocery store

Utkikstorn / Observation tower

Parkering / Parking

Större väg / Main road

Teckenförklaring grundkarta / Basemap legend

Teckenförklaring karta / Map legend

Skogsbilsväg / Dirt road
Järnväg / Rail road 

Sankmark svårframkomlig / Wetland impassable

Sankmark / Wetland

Kraftledning / Power line

Nasaleden vandringsled / Hiking trail 
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På myrarna här finns 
historiska kavelbroar

Kulturgeografen Gunnar Hoppe 
som undersökte Nasaleden på 
1930-talet har dokumenterat att 
det tidigare fanns en kavelbro 
över Garneälven precis här

Fin plats att 
stanna till på

Gruvepoken började i Nasafjäll år 1635. Från Nasafjäll i Arjeplog till 
kusten fraktades nybrutet silver och malm på en sträcka så lång som 

400 kilometer. 

År 1642 började det brytas väg från Avaviken i Arvidsjaurs kommun 
till Skellefteå och fyra år efter det utfärdade drottning Kristina ett 

beslut om att det var denna vägen fyndigheterna skulle gå. Tidigare 
hade vägen gått via Piteå, men vintervägarna till Skellefteå ansågs 

mer effektiva. 

Genom Arvidsjaurs kommun går leden från Avaviken där man förr 
angjorde med båt eller kom via vinterväg på isen från Arjeplog, för 
att gå vidare via Storberg, Vågträsket, Tjärnheden, Glommersträsk 
och vidare in i Skellefteå kommun (där den också är utmarkerad).

Nu snart 400 år efter gruvepokens start går det att vandra samma 
leder som då och känna historiens vingslag i varje steg. Skogsmark, 
myrmark och fantastiska naturupplevelser väntar den som ger sig ut 

i Lapplands inre och orörda skogsmark. 

Kavelbroar och gamla markeringar som bläckor på tallar berättar 
om att människor en gång i tiden vandrat dessa vägar på mer 

regelbunden basis än idag. Passa på att vandra i historiska fotspår 
och upplev både dåtiden och nutiden i den annars orörda terräng-

en. 

Nasaleden är utmarkerad med 
orange färg på träd och även med 
”N” för Nasaleden med jämna 
mellanrum. Delar av sträckan har 
utvecklats vidare och gått från att 
vara stigar, till små skogsvägar för 
att nu vara del av det vardagliga 
transportnätet (som ex. vid 
Glommersträsk).

Leden följer tidigt en rullstensås.

Linnaea borealis

Blåbär - Vaccinium myrtillus

Lingon - Vaccinium vitis-idaeaSilvrets 70 kilometer långa väg genom Arvidsjaurs kommun. Kom 
upplev den äkta svenska vildmarken!

 
   Längs leden finns få ordnade ställen att övernatta eller köpa 

proviant på. Ska hela sträckan vandras i är tält att rekommendera 
för övernattning. Det är i främst Storberg som det kan finnas 

övernattningsmöjligheter på anläggning.

    Det är Lapplands inre och orörda natur du ger dig ut i, vilket är 
fantastiskt men något att vara medveten om. Det är inte på alla 
platser längs leden det går att ansluta med bil om tex. orken inte 

räcker till. Sträckan uppskattas ta ca tre dagar i normalt vandrings-
tempo, men tiden varierar beroende på väder och den egna 

tidigare vandringserfarenheten. Var väl förberedd och ta med mat 
för den tid du beräknar vara ute.

    Mellan Avaviken och Storberg går att vandra torrskodd (ca 20 
km). Efter skogsbildsvägens slut nedan Storberg och till 

Ängsbergsvägens början vid Vågträsket sydöstra spets behövs 
stövlar/vattentäta kängor. Vidare del av sträckan går att vandra 

relativt torrskodd, men det finns några få platser med mindre 
myrområden och vissa mindre bäckar.

    Kan vara bra att tänka på att mellan midsommar (slutet på juni) 
och mitten av augusti kan det bitvis vara mycket mygg och 

bromsar/bräms. Insektsmedel, mygghatt, GPS, nödladdare till 
mobiltelefon, kompass och analoga kartor är bra att ha med sig!

GPS-spår finns att ladda ner, samt mer information på
www.arvidsjaur.se/nasaleden. 

Busstrafik finns från Arvidsjaur och Slagnäs till Avaviken, samt mellan 
Glommersträsk-Arvidsjaur.

        Mer info? Kontakta Turistbyrån i Arvidsjaur på 0960-175 00.

Välkommen till den äkta naturupplevelsen!

Längs leden finns en mångfald av 
växter. Lavar, mossor, blommor och 

bär för att nämna några. Lingon 
och blåbär kan vara ett välkommet 

mellanmål i skogen

Växter

Nasaleden - orange

Slagnäs, Sorsele, 
Arjeplog & Vilhelmina

Nasaleden

Historisk fakta
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Hinder:
Renstängsel

Tjärnhedenområdet

Sträckning till 
Glommersträsk:

Begränsad 
tillgång rinnande

vatten!

)95

Längs leden går att skåda stora delar av det lokala 
djurlivet. Det är inte omöjligt att skymta djur som ren, 
älg, björn, lavskrika, mårdhund, kungsörn, korp, ripa 

och rödräv.

Alces alces

Ursus arctos

Aquila chrysaetos

Lagopus lagopus

Perisoreus infaustus

Rangifer tarandus

Vy längs leden kring Glommersträsk

Ett landskap av åsar och sjöar, format genom 
att stora isblock brutits loss från inlandsisen och 
smält ner på platsen och då skapat groparna i 
marken som nu är vattenfyllda. Tjärnheden är 
ett av landets största dödisområden.  Inom ett 

område på en kvadratmil finns ca 365 sjöar och 
fantastiska miljöer.

Tjärnhedenområdet

Djurliv

Skellefteå
Väg 95

Väg 95
Arvidsjaur

Nasaleden


